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. Thanh Oai, ngay 16 thang 10 nam 2023
S6: 767/GDDT

V/v du thi “Tim hleu ve phong
chdng, dich bénh sbt xuat huyét”
nam 2023

Kinh gui: Cac truong MN, TH, THCS cong 1ap, ngoai cong lap
trén dia ban huyén Thanh Oai.

Thuc hién su chi dao cia UBND huyén Thanh Oai vé viéc tuyén truyén nang
cao y thuc trach nhlem cia can by quan ly, gido vién, nhén vién va hoc sinh vé
phong chéng dich sbt xuét huyét. Phong GDDT huyén Thanh Oai dé nghi cac nha
truong MN, TH, THCS trén dia ban huyén thuc hién tdt cong tac tuyén truyén va cd
bién phap phong chong dich sdt xudt huyét, trién khai tham du thi “Tim hiéu vé
phong chong dich sbt xuét huyet” nam 2023, cu thé nhu sau:

I. Vé cong tac tuyén truyen

Céc truong MN, TH, THCS tich cuc tuyén truyén vé phong chéng dich sbt
xuét téi 100% doi ngli CBQL, GV, NV, hoc sinh va cha me hoc sinh.

- P&i voi cdp TH, THCS t6 chtic tuyén truyén téi 100% hoc sinh, théng qua
céc bubi sinh hoat chio c& vao thir 2 hang tudn (bai tuyén truyén giri kém).

- Thuc hién céng téc vé sinh mdi trudng, hudng din CBQI, GV, NV va hoc
sinh thyc hién viéc phong chdng st xuét huyét.

IL. Thi tim hiéu vé cach phong chong dich s6t xuét huyét

- Bbi tuong: 100% hoc sinh cdc truong TH, THCS cong 14p, ngoai cong 18p trén
dia ban huyén. tham gia thi viét vé phong chdng dich sbt xuét huyét.

- Hinh thttc du thi: Céc truong TH, THCS t6 chic cho hoc sinh viét bai tham
du thi ctia hoc sinh vé cach phong chéng dich sét xut huyét dén 100% hoc sinh.

- Céc trudng TH, THCS tong hop giri bai du thi ctia hoc sinh v& Phong GDDT
theo cép hoc trudc ngay 26/10/2023.

- Thoi gian t6 chic thi: tir ngay 16/10/2023 dén ngay 26/10/2023.

Pé cudc thi dat hidu qua tich cuc, lan téa sdu rong vé cong tac phong chéng
dich sbt xuét huyét trong toan nganh, phong GDDT dé nghi cac don vi nha truong
tuyén truyén t6i 100% cac em hoc sinh hudng tng tham gia./
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BENH SOT XUAT HUYET LAY TRUYEN RA SAO,
TRIEU CHUNG THE NAO VA CAC BIEN PHAP PHONG CHONG

1. Céch phén biét mudi truyén bénh sot xuit huyét?

- Mubi truyén bénh sét xudt huyét c6 mau den sdm, c6 dém tréng & than va
chén, thuong hoat dong manh nhét vao ban ngay trong khoang vai gi¢ trude khi
mat troi 1an va khoang 2 gi¢ sau khi mit troi da moc.

- Loai mudi nay rat thich sinh san quanh noi con ngudi . Céc viing nude, ao ho,
dung cu chia nudc ... 1a méi truong thuén loi cho tac nhin giy bénh sbt xut
huyét sinh san.

2. Céch thirc liy tuyén ciia bénh s6t xuit huyét nhu thé nao?

- Mubdi Aedes aegypti chi 1a vat chu trung gian 1ay truyén bénh con ban than
bénh sét xuit huyét 14 do virus Dengue gy ra. Loai virus ndy gom 4 chung
khang nguyén 1a DEN 1, DEN 2, DEN 3 va DEN 4.

- Sau khi mudi Aedes aegypti hut méau tix ngudi nhiém virus Dengue thi virus
ndy s& nam dudi tuyén nude bot ctia mudi va o bénh khoang 10 - 12 ngay sau do6
truyén virus gay bénh cho nguoi khde manh khi bi mudi dét. Ban than ngudi
bénh ciing 14 ngudn lay truyén virus cho céc con mudi khac, nhét 1a khi mudi
thuong xuyén thay ddi vat chi, né sé cang 1am ting nguy co lay truyén virus cho
nhiéu ngudi va khién cho s6t xut huyét tré thanh dich.

3. Triéu chitng cfia bénh sét xuit huyét nhw thé nao?

* Murc dj nhe:

- Thuong khéng c6 triéu chimg dién hinh va cling khong c6 nguy co gy bién
chiing néng.

- Nguoi bénh thuong sot khoang 4 — 7 ngay tinh tir thoi diém bi 1ay virus gay
bénh. |

- Ngoai ra, ngudi bénh ciing s€ co céc triéu chirmg khac nhu:

+ St cao c6 thé 16 trén 40°C

+ Bi dau nhuc dau dir doi

+ Phia sau mét bj dau

+ Co va khép dau

+ Budn nén va bi nén nhiéu

+ N&i phat ban sau khi sbt 3 — 4 ngay rdi s& giam vao 1-2 ngay sau do, cling co
trudng hop ngdy hom sau s& bi ndi ban lai thém 14n nita.

* Mirc dp ndng:

- O giai doan diu nguoi bi sbt xuét huyét nang thuong co tridu chimg gidng nhu
sot siéu vi nhung s& 6 tén thuong nghiém trong nhu: chdy mau cam, c¢6 vét bAm
tim trén da, chdy mau chan ring,..., ngudi mét méi li bi. Néu tdn thuong ning



hon c6 thé sé bj bién ching huyet twong thoat khoi mach mau khién cho nguoi
bénh bi tut huyét ap, chay méu  at.

- Sau khi hét sét, ngu’o‘1 bénh s€ c6 cac triéu chl’:tng xuat huyét nhu: chay mau
duodng tiéu hoa, di tiéu ra mau, non kéo dai, du bi dau dit doi, sdt co glat mét
moi. Lic ndy néu ngudi bénh khong dugc diéu tri tich cyc rat d& tién trién thanh
shock véi céc triéu chirmg: bdn chdn, noén, dau bung,... kém theo suy tudn hoan,
giam y thurc ... va tir vong.

=> S6t xuét huyet la benh Iy khong thé chu quan bdi n6 co thé gay ra nhiing
bién chimg de doa dén sw sdng. Vi thé khi co triéu chung nghi ngd cin dén co s&
y té thim kh4m hodic lam xét nghiém sbt xut huyét dé chudn doén phat hién
sém va diéu tri tich cuec.

4.Cac bién phap phong, chéng sét xuit huyét

Pé tich cuc, chu dong phong tranh bénh s6t xuét huyét cho ban than, gia dinh va
cong ddng, ngudi dan cin thye hién thudong xuyén céc bién phap phong bénh sau:

- Day kin tit ca cac dung cu chira nude d& mudi khong vao dé tring.

- Hang tuan thue hién cac bién phép diét ling quing (bo gdly) bang cach tha ca vio dung
cu chita nude 16n, thau rira bén trong dung cu chlra nuGce vira va nho; 1at Gp cac dung cy
khong chira nudc; thay nude binh hoa, bé mudi hodc diu vao bat nude ké chin chan.

- Hang tuén loai bo céc vit licu phe thai gdy dong nudc nhu céc hdc nuéce, chai,
lo, manh chai, vé dira, 16p xe, hdc tre, ..., khoi théng cbng ranh, phét quang bui
ram d¢é loai bé noi tru ngu khong cho mudi dé tring.

- Ngti man, mic quin 4o dai phong mudi dot ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phéi hop trong céc dot phun héa chét phong, chéng dich, cdc chién
dich di€t lang quéng, vé sinh méi trudng.

- Khi bi s6t/ nghi ngd sot xuit huyét cin dén ngay co s& y té dé dugc khédm va tu
van diéu tri, khong ty ¥ diéu tri tai nha.



